Profesores:

Prof. Maria José Cao Torija.
Profesora Titular de Enfermerfa. Investigadora IEN.

Prof. Maria José Castro Alija.
Prof. Titular de Enfermeria. Fac. Medicina. Investigadora IEN.

Dr. Luis Cuéllar Olmedo.
Jefe So. Endocrinologia y Nutricion. HURH. Profesor Asoc. de
Nutricion. Investigador IEN.

Dr. Daniel De Luis Roman.
Jefe Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA. Catedratico
Endocrinologia y Nutricién, Director IEN.

Dr. Mario Saavedra.
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Investigador IEN.

Dra. Paloma Pérez Lépez.
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Investigadora IEN.

Dra. Emilia Gémez Hoyos.
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Profesor Asoc. de Endocrinologia. Investigadora IEN.

Lcda. Olatz Izaola Jauregui.

Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA. Investigadora IEN.

Dra. Beatriz Torres Torres.
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Profesor Asoc. de Endocrinologia. Investigadora IEN.

Dr. Juan José Lépez Gomez.
Profesor Contratado Doctor Vinculado Endocrinologia y
Nutricion. Investigador IEN.

Diia. Maria De La O Nieto.
Enf. Educadora Endocrinologia y Nutricion. HCUVA.
Profesor Asoc. de Enfermeria. Investigador IEN.

Dra. Ana Ortola Bigues.
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion HCUVA.
Profesor Asoc. de Endocrinologia. Investigadora IEN.

Prof. Ana Laura De La Garza.
Prof. Titular Universidad Auténoma de Nuevo México.
Investigadora Rinn22.

Dr. José Maria Palacio Mures.
Med. Adjunto Endocrinologia y Nutricion. HURH.
Profesor Asoc. de Nutricion. Investigador len.

Dra. Asuncién Pino Vasquez.
Seccién Pediatria Hcuva. Profesora Asociada de Pediatria.

Dra. M. Ventosa Vifia.
Med. Adjunto Endocrinologia y Nutriciéon. HURH.
Profesor Asoc de Nutricion. Investigador IEN.

Prof. Barbara Vizmanos Lamotte.
Profesora de Nutricién Universidad Guadalajara, México.
Investigadora Rinn22.

Se realizard a través de la plataforma Zoom con su
correspondiente certicacion académica

27 EDICION

LA APLICACION PERFECTA
PARA TUPESO
DESDEEL

Del 2 al 11 de marzo 2026

Punto de informacion:
Fundacién Instituto Estudios Ciencias
de La Salud-Castilla y Leén

Tfno. 975 04 00 08. Ext. 3019

Director:

Dr. Daniel A. De Luis Roman
Jefe Servicio Endocrinologia y Nutricion HCVA.
Catedratico Endocrinologia y Nutricién. Director IEN.

Organiza:

Instituto de Ciencias de la Salud de Castillay Ledén (ICSCYL)
Instituto de Endocrinologia y Nutricion (IEN)

Facultad de Medicina, www.ienva.org

Servicio Endocrinologia y Nutricion Hospital Clinico Universitario.
Instituto Biosanitario de Valladolid IBioVALL

www.ibiovall.es

Colabora:

Red Iberoamericana de Nutridmica y Nutricion de Precision,
https://www.rinn22.com.

Coordinadora lberoamericana:

Prof. Barbara Vizmanos Lamotte.
Profesora de Nutricién Universidad Guadalajara, México.
Investigadora Rinn22.

PLATAFORMA ZOOM

@ Zoom VIRTUAL A TRAVES DE




Curso internacional

de actualizacion en
Nutricion Clinica y
Dietoterapia

Del 2 al 11 marzo del 2026, de 16:30 a 19:30 h.

Agenda

2-3-2026 (16:30-19:30)

| 9-3-2026 (16:30-19:30)
DESNUTRICION RELACIONADA

PROBLEMAS NUTRICIONALES EN |  CON LA ENFERMEDAD

EDADES TEMPRANAS CIRUGIA Y DESNUTRICION: UNA PAREJA PELIGROSA.
| Dr. J. M. Palacio Mures.

EL NINO PREMATURO, APROXIMACION NUTRICIONAL. PROBLEMAS NUTRICIONALES EN PACIENTES TCA.

Dra. A. Pino. | Dra. Beatriz Torres Torres.

IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION BEIKOST. OBESIDAD SARCOPENICA.
Prof. M. J. Cao. | Dra. Paloma Pérez Lépez.

PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LA ADOLESCENCIA. | 10-3-2026 (16:30'19:30)

Prof. M. J. Castro.

NUTRICION HOSPITALARIA
3-3-2026 (16:30-19:30) | )

APROXIMACION NUTRICIONAL AL PACIENTE CON

DIETOTERAPIA DISFAGIA.
| Dr. Mario Saavedra.
PECULIARIDADES DE LA DIETA EN PACIENTES CON DM1Y
SISTEMAS DE INFUSION CONTINUA DE INSULINA. FIBROSIS QUISTICA Y SOPORTE NUTRICIONAL.
DhAa. Maria De La O Nieto. | Dra. M. Ventosa Vifa.

DIETA Y MINERALES, ; QUE ME APORTAN? VENTAJAS DE LA N. ENTERAL VS N. PARENTERAL.
Dra. Emilia Gémez Hoyos. | Dr. L. Cuéllar Olmedo.
¢{QUE HAY DE NUEVO CON EL AYUNO INTERMITENTE? R ° o °
Dra. A. Ortola Bigues. | 11-3-2026 (,16’30 18'30)
NUTRICION AVANZADA

4-3-2026 (16:30-18:30) | BIOMARCADORES NUTRICIONALES Y RESPUESTA
VALORACION NUTRICIONAL TERAPEUTICA: HACIA UNA DIETOTERAPIA

| PERSONALIZADA.
NUTRICION 2.0. Prof. Ana Laura de La Garza.

Lda. O. Izaola Jauregui.
| IMPORTANCIA DE LA CRONONUTRICION EN LA SALUD.
APLICACIONES DE LA ECOGRAFIA MUSCULAR EN LA Prof. Barbara Vizmanos
EVALUACION DE MIS PACIENTES DESNUTRIDOS. |
Prof. J. Lopez Gémez.

CUOTA DE INSCRIPCION 70 EUROS | Para mas informacién,
ponerse en contacto con:
INFORMACION E INSCRIPCIONES ONLINE: Fundacion Instituto Estudios Ciencias
| de la Salud Castillay Leon
https://www.icscyl.com/ics/inscripciones/ciancd27.php Parque Santa Clara, 42002 Soria, G42152405

Tel.: 975 04 00 08. Ext. 3019
e-mail: mtrodriguez@icscyl.com




